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PRrosa VERSO
CONTEMPLACAO E PARA LEIGOS CONSTRUGAO LITERARIA

Bianca Rosenthal Danlela Pachlanl de Mello

IMENINA MULHER

Danlela Daragonl Alves

Aconteceu
comigo algo que
muitos também
devem ter pas-
sado por situa-
cao parecida.
Estava num pas-
seio desses con-
templativos
para observacao
de aves. E sabi-
do que nestes ti-
pos de passeio o
siléncio deve im-
perar. O guia
para em pontos
especificos para
esclarecimen-
tos de duvidas,
mas, na horaem
que 0s passaros
sao avistados
nao se deve fa-
zer barulhos e
movimentos
bruscos, para
nao espantar os
belos animais.
0 objetivo é observar, contemplar, fotografar.

No entanto, aquele tipo de pessoa que quer ser o centro das atengoes
estava no meu pequeno grupo. O candidato ao prémio de intelectual do
ano nao parava de falar um minuto sequer, de tudo um pouco, era um
perfeito conhecedor de todas as coisas do mundo e uma pessoa que
merecia respeito por Oama cultura sabe? Eleja tmha dado de cara com
um urso no Alaska, era amig ja pessoal-
mente com a rainha da Inglaterra, ensinou varios pratos de comida ao
Rodrigo Hilbert, falava cinco ou seis linguas, sabia tudo sobre a bolsa de
valores, bitcoins e outros investimentos, fazia tempo que nao usava a sua
lancha de primeira classe, degustou os melhores vinhos do mundo acom-
panhado de modelos famosas etc.

Eu procurei manter a calma até o momento que lhe perguntei: "vocé
gosta de aves?", ao que o ser iluminado me respondeu: "claro que gosto!
Tenho algumas exéticas que mantenho em gaiolas na minha casa. As
visitas ficam impressionadas, mas nao conte para a Policia Ambiental". E
riu! O sujeito riu!

Foi um teste de paciéncia que me rendeu a ligéo: contemplagao é
para leigos. E para gente que ainda tem muito a aprender. Lembrei-me da
frase de Epicteto dita ha mais de dois milénios: "E impossivel para um
homem aprender aquilo que ele acha que]a sabe". Para o bem da minha
satide mental por uma pessoa
da equipe de apoio até o Inlclo da trilha. A tarde recebi uma chamada do
guia me dizendo que fazia questao de me acompanhar no dia seguinte
sem taxas extras. Entao fui. Quietinha e sem a necessidade de me exibir,
observei cada detalhe, contemplei a beleza das penas, cores, cantos e
tirei lindas fotos das aves livres na natureza.

CANTINHO INFANTIL

Dicas de livros de Alessandra
e Tiago Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infantil
http://bloguinho-
infantil.blogspot.com/
Siga no Instagram:
Livros Inesqueciveis
Siga no Instagram:
Projeto Livro com Pezinhos

A gotinha Plim Plim, de Ge-
rusa Rodrigues Pinto, con-
ta a histéria de uma goti-
nha muito feliz, que adora-
vamorarnasua nuvenzinha
e nunca queria sair de la.
Mas um certo dia, o vento
soprou bem forte e ela es-
COrregoul.... .o que sera que
agotinhaaprendeu? Agua, |
esse bemtao preciosoene-
cessario para a vida.
Tantas e tantas vezes des-
perdigada, contaminada,
poluida,

Vamos contribuir para que
elasejasempre preservada.
Recomendamos. Faixa eta-
ria: 04 a 06 anos Encon-
tramos essa linda histéria
contada em: https://
youtu.be/AwzDA8oPNeo

Escrevo, leio, rasgo
Reescrevo, releio
Reconstruo
Achou que diria "rerrasgo”, né?
Adiciono, subtraio
Rima, verso, palavra
Busco, procuro, testo, texto
Anténimos (e Antdnios)
sindnimos, significados
Signo edificado.

Corto apéndices
Ponho adendos
Insiro remendos
Leio de novo
Rabisco, encaixo
Pronomes, verbos
Substantivo, adjetivo
Percebi que tem sujeito
que tem muito predicados
enquanto outros, sé reticéncias
Defeitos sa@o indulgéncias
Armas mentais e emocionais.
Minhas aspiracdes, meus "ais"
Sonhos reais
Eirreais
E sigo assim, sonhando...
Indo, rindo e construindo
Num eterno gerindio.

LAGRIMAS DE SAUDADE

Fellsbino de Almelda leme

Vocé me olha e acha que ainda sou uma menina
Mas nao,
meninas tem s6 sonhos e eu tenho muito mais
guardado dentro do meu coracéo.

Vocé me olha e ainda acha que sou uma menina
Mas eu mudei
Hoje eu dou valor a cada vitéria que a vida me trouxe
afamilia que eu tenho, as amizades que conquistei

E claro que algumas coisas ndo mudam
atranca no cabelo, o all star preto no pé
Raul Seixas tocando no radio
meu carater...e a minha fé.

E....0 tempo passou rapido
E ndo me deu nenhum desconto
Ontem eu tinha 15 anos
Hoje ja tenho vinte e tantos...

Vocé me vé e acha que ainda sou uma menina
Mas nao, sou mals do que pode ver
Sou uma menina que o te P
U Uma menina que cresceu e virou mulher'

MinHA Luz

Aracy Duarte Ferrarl

Em meu aconchego
Vivenciando a vida
Sempre me aconchego
com a paz bem-vinda.

Longe do meu torrao
Afé me fortalece!
Cantando o coracao
Bailando na prece.

Ainda retornarel
Piracicaba, bela cidade!
Pranto por ti derramei
Com lagrimas de saudade...

No aconchego da madrugada
Longe, longe, no escuro
Focalizo uma luz.
Sensacao de calor e vida
Emitindo fachos luminosos
Que adentram o corpo e a alma.

Transcende-me o pensamento
Flutua-me a mente
No corpo desperto.

-Senhor! Senti teu calor
Nessa claridade terrena.
Alma e espirito conectados,
Espirif ade elevada!
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A AGUA NOSSA DE CADA DIA

Ivana Marla Franc¢a de Negri

Paido céu, da agua e da terra,
A dgua nossa de cada dia
Nos dai hoje
E perdoai os nossos despetrdicios
De agora e de sempre
Desde o raiar dos séculos.
Santificadas sejam as limpidas fontes,
As corredeiras e as nascentes
E benditos os rios, os lagos e os mares.

Venham a nos as abencoadas chuvas
Seja feita a vossa vontade
Assim na terra, como has aguas e nos céus
Nao nos deixeis cair em prostragao
Elivrai-nos da seca, da sede
Dos éridos desertos,
E da ganancia do bicho-homem,
Para que rios de lagrimas de arrependimento

Nao venham correr em nossos olhos
Amém

Noricias:

*No dia 6 de marco, foi lancado o Guia Coexisténcia com a Fauna no
Campus USP "Luiz de Queiroz" dos autores Katia Maria Paschoaletto de

PALAVRA Do ESCRIT°R= Barros Ferraz e Silvio Marchini.

"Minha filosofia é: se vocé se preocupa, *0 médico Humberto Passos publicou o livro "Conversas do Coragao" que
Vocé sofre duas vezes" retine pensamentos, cronicas, reflexdes e poesias.
.I.K.Rowling *A escntora Blanca Rosenthal proferiua palestra "Os Papeis da Mulher

ablica elancou o livro "Violénci-
as dos antigos habl!os as novas formas", junto com outras autoras.

Joanne "Jo" Rowling, mais conhecida como J. K. Rowling, é uma escritora,
roteirista e produtora cinematografica brltanlca que ficou muito conhe-

cida de livros de prendiz de bruxo, Harry

Potter, sucesso entre os adolescentes.

Em 2012 seus livros ja haviam sido traduzidos para 73idiomas e vendldo
na maioria para

fenomeno de vendas mundial, em seus sete livros da série.

Mariana Angelelli, Bianca Rosenthal, Melysse Martim,
Também escreveu outros livros que nao alcangaram o mesmo sucesso. Ivana de Negri e Aracy Ferrari




